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DEFINIÇÃO DE ESPÍRITODEFINIÇÃO DE ESPÍRITO

ALLAN KARDEC, O LIVRO DOS ESPÍRITOS, PERG.76,  149

QUE DEFINIÇÃO SE PODE 
DAR DOS ESPÍRITOS ?

“PODE DIZER-SE QUE OS 
ESPÍRITOS SÃO SERES 

INTELIGENTES DA 
CRIAÇÃO. POVOAM O 
UNIVERSO, FORA DO 
MUNDO MATERIAL.”

QUE DEFINIÇÃO SE PODE 
DAR DOS ESPÍRITOS ?

“PODE DIZER-SE QUE OS 
ESPÍRITOS SÃO SERES 

INTELIGENTES DA 
CRIAÇÃO. POVOAM O 
UNIVERSO, FORA DO 
MUNDO MATERIAL.”

QUE SUCEDE À ALMA NO 
INSTANTE DA MORTE?

“VOLTA A SER ESPÍRITO, ISTO 
É, VOLVE AO MUNDO DOS  
ESPÍRITOS, DONDE SE 

APARTARA 
MOMENTANEAMENTE”.

QUE SUCEDE À ALMA NO 
INSTANTE DA MORTE?

“VOLTA A SER ESPÍRITO, ISTO 
É, VOLVE AO MUNDO DOS  
ESPÍRITOS, DONDE SE 

APARTARA 
MOMENTANEAMENTE”.
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SOMOS ESPÍRITOS
REENCARNADOS
SOMOS ESPÍRITOS
REENCARNADOS

“A reencarnação é a 
volta da alma ou 
Espírito à vida 

corpórea, mas em outro 
corpo especialmente 

formado para ele e que 
nada tem de comum 

com o antigo.”

Allan Kardec - O Evangelho 
segundo o Espiritismo.

“A reencarnação é a 
volta da alma ou 
Espírito à vida 

corpórea, mas em outro 
corpo especialmente 

formado para ele e que 
nada tem de comum 

com o antigo.”

Allan Kardec - O Evangelho 
segundo o Espiritismo.
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INFLUENCIAÇÕES ESPIRITUAISINFLUENCIAÇÕES ESPIRITUAIS

ALLAN KARDEC, O LIVRO DOS ESPÍRITOS, PERG. 456, 459

VÊEM OS ESPÍRITOS TUDO O 
QUE FAZEMOS ?

“PODEM VER, POIS QUE 
CONSTANTEMENTE VOS 

RODEIAM[...]”

VÊEM OS ESPÍRITOS TUDO O 
QUE FAZEMOS ?

“PODEM VER, POIS QUE 
CONSTANTEMENTE VOS 

RODEIAM[...]”

INFLUEM OS ESPÍRITOS EM 
NOSSOS PENSAMENTOS E 

EM NOSSOS ATOS?

“MUITO MAIS DO QUE 
IMAGINAIS, INFLUEM A TAL 

PONTO, QUE, DE 
ORDINÁRIO, SÃO ELES QUE 

VOS DIRIGEM.”

INFLUEM OS ESPÍRITOS EM 
NOSSOS PENSAMENTOS E 

EM NOSSOS ATOS?

“MUITO MAIS DO QUE 
IMAGINAIS, INFLUEM A TAL 

PONTO, QUE, DE 
ORDINÁRIO, SÃO ELES QUE 

VOS DIRIGEM.”
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O QUE É OBSESSÃO ??O QUE É OBSESSÃO ??

? ?
?““AA obsessão obsessão éé a aa açção persistente ão persistente 

que um espque um espíírito mau exerce rito mau exerce 
sobre um indivsobre um indivííduo.duo.

Apresenta caracteres muito Apresenta caracteres muito 
diversos, desde a simples diversos, desde a simples 
influência moral, sem influência moral, sem 
perceptperceptííveis sinais exteriores, atveis sinais exteriores, atéé
a perturbaa perturbaçção completa do ão completa do 
organismo e das faculdades organismo e das faculdades 
mentais.mentais.”” Allan Kardec, O Evangelho 
segundo o Espiritismo
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ONDE COMEÇA A OBSESSÃO ??ONDE COMEÇA A OBSESSÃO ??

““PPensamentosensamentos e estados e estados 
emocionaisemocionais negativosnegativos criam criam 
zonas mzonas móórbidas emrbidas em nosso nosso 
campo mental, facultando acampo mental, facultando a
inoculainoculaçção de pensamento ão de pensamento 
alheio,alheio, que, virulento,..., age que, virulento,..., age 
em nem nóós comos como se fora uma se fora uma 
afecafecçção mental, instalandoão mental, instalando--
se em decorrência o se em decorrência o 
processo obsessivo.processo obsessivo.””
Suely C. Schubert, Obsessão
/Desobsessão
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A OBSESSÃO COMEÇA EM NÓSA OBSESSÃO COMEÇA EM NÓS

- Maledicência
- Ódios

- Maus pensamentos
- Egoísmo
- Orgulho

- Inveja
- Gênio Forte

- Vícios
- Preguiça

- Emoções em desequilíbrio
-Estados emocionais negativos

A OBSESSÃO A OBSESSÃO 
COMECOMEÇÇA A 
EM NOSSAS EM NOSSAS 
PRPRÓÓPRIAS PRIAS 

IMPERFEIIMPERFEIÇÇÕESÕES
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QUAIS AS CONSEQUÊNCIAS
DA OBSESSÃO ??

QUAIS AS CONSEQUÊNCIAS
DA OBSESSÃO ??

“Por vezes 
acontece que a 
subjugação avulta 
até ao ponto de 
paralisar a vontade 
do obsidiado [...].

“Por vezes 
acontece que a 
subjugação avulta 
até ao ponto de 
paralisar a vontade 
do obsidiado [...].

. Loucura.

. Suicídios.

. Desencarnes prematuros.

. Desequilíbrio familiar.

. Doenças físicas..

Aí, principalmente, é
que a intervenção de 

terceiros se torna 
necessária, quer, por 
meio da prece, quer 

pela ação magnética.”

Aí, principalmente, é
que a intervenção de 

terceiros se torna 
necessária, quer, por 
meio da prece, quer 

pela ação magnética.”

Allan Kardec - Obras Póstumas
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OBSESSÃO TEM CURA ??OBSESSÃO TEM CURA ??

ATITUDES QUE ATITUDES QUE 
AUXILIAM NA AUXILIAM NA 
CURA DA CURA DA 

OBSESSÃOOBSESSÃO

COMO O CENTRO ESPCOMO O CENTRO ESPÍÍRITA PODERRITA PODERÁÁ AUXILIAR ??AUXILIAR ??

OO EEspiritismospiritismo éé a ciência da almaa ciência da alma..
OO CCentro entro EEspspííritarita éé a a EEscolascola da da AAlmalma que nos ensina a viverque nos ensina a viver..
ÉÉ o lugar deo lugar de reequilreequilííbriobrio e de harmoniae de harmonia..
Auxiliando na reforma Auxiliando na reforma ííntima.ntima.
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JESUSJESUS

““Vinde a mim, todos vVinde a mim, todos vóós que s que 
estais aflitos e estais aflitos e 

sobrecarregados, que eu vos sobrecarregados, que eu vos 
aliviarei. Tomai sobre valiviarei. Tomai sobre vóós o s o 
meu jugo e aprendei comigo meu jugo e aprendei comigo 
que sou brando e humilde de que sou brando e humilde de 
coracoraçção e achareis repouso ão e achareis repouso 
para vossas almas, pois para vossas almas, pois éé
suave o meu jugo e leve o suave o meu jugo e leve o 

meu fardomeu fardo””. . 
Jesus Jesus -- Mateus 11 : 28 a 30Mateus 11 : 28 a 30


