
- Tesoura

- Lápis de cor ou giz de cêra

- Cola

- Fita crepe

- Palitos de picolé

- Cartolina ou papel dupla-face 

ou papel cartão

- Desenhos (em anexo)

- Papel colorido e estampado  

Material:

1ª 1ª Aula:Aula: INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO

Fantoches de varetas dos personagens do
Livro dos Espíritos 1

Fantoches de varetas dos personagens do
Livro dos Espíritos 1

1

Exemplo:Dicas

boneco (corpo físico). 

Pinte e recorte o 

Cole o boneco 
 e recorte-o deixando o contorno. 
Utilize um plástico duro sobre 
o  boneco para tirar o molde, 
pinte e recorte como o primeiro.   

no papel-cartão

Molde a caixa de sapato até 

ficar parecida com um 

caixão, encape-o e faça o 

enchimento com o papel de 

seda e com flores. 

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3º Passo
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Você tem que ligar os dois 

bonecos com um barbante ou 

cordão: um pela cabeça, um pelo 

coração e outro pelo umbigo,   

representando  o cordão 

fluídico. (Vide descrição no livro 

Entre a Terra e o Céu de André 

Luiz, FEB. Substituindo o 

barbante ou o cordão por um fio 

de telefone desencapado (ou 

similar) o perispírito se manterá 

sempre em pé.  



- Tesoura

- Cola

- Papel dupla-face

- Papel de seda

- Giz de cêra ou lápis de cor

- Desenhos (anexo)

- Plástico duro transparente

- Barbante ou cordão

- Caixa de sapato

Material:

Enterro
Simulado

12ª 12ª Aula:Aula:
De Separação da alma

e do corpo até Perturbação

espiritual

De Separação da alma 

e do corpo até Perturbação 

espiritual

Enterro
Simulado
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Dicas
Agora apresente os 

personagens para as 

crianças e aproveite bem 

este recurso didático ao 

longo do curso.

Pinte e recorte  os 

personagens. Cole-os 

em papel dupla-face 

preto, recortando-os

e deixando um pequeno

contorno.

Cole o palito de picolé atrás 
do boneco com cola ou fita 
crepe. 

Montando o cenário:

Recorte o fundo de uma 

caixa de sapato e encape 

com papel colorido.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3º Passo

Exemplo:

2



 - Tesoura

 - Lápis de cor ou giz de cêra

 - Cola

 - Cartolina, papel dupla-face 

ou papel cartão

 - Desenhos (em anexo)

Material:

2ª 2ª Aula:Aula:
 Allan Kardec e 

o Espiritismo

 Allan Kardec e 

o Espiritismo
 

A vida de Allan Kardec 
Figuras em série

 
A vida de Allan Kardec 

Figuras em série

3

Pinte e recorte as figuras 

(Desenhos em anexo). 

Utilizando o papel dupla-face, 
recorte os retângulos e os 
círculos em cores diferentes.  

Cole as figuras nos círculos 

e os mesmos nos retângulos.

Exemplo:Dicas
Para conservar  encape 

com contact ou fita pvc 

transparente.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3º Passo
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Exemplo:Dicas
Para conservar as 

figuras encape com  

 plástico ou com contact.

Pinte as figuras do anexo 

com giz de cêra ou lápis de 

cor.

Cole primeiro o desenho já 

pintado no papel dupla face.  

Recorte deixando uma 

borda colorida.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3° Passo

4

 - Tesoura

- Cola

- Papel dupla-face

- Pincel

- Giz de cêra ou lápis de cor

- Desenhos (anexo)

Material:

11ª 11ª Aula:Aula:
A Alma após

a morte até Separação 

da alma e do corpo

Jogo da Memória

A Alma após

a morte até Separação 

da alma e do corpo

Jogo da Memória
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 - Tesoura

 - Cola quente

 - E.V.A , emborrachado ou 

cartolina (cor vermelha, 

amarelo, morrom, verde e 

laranja)

 - Velcro (30 cm) 

Material:

Árvore dos  atributos de Deus

3ª 3ª Aula:Aula: De DEUS

Árvore dos  atributos de Deus

De DEUS

5

Em cima da cartolina, modele o 

aparelho reprodutor feminino: 

útero, trompas, ovários, etc.  

Identifique com fichinhas 
cada órgão do aparelho 
reprodutor feminino. As 
fichinhas podem ser escritas 
ou digitadas.

Separadamente modele o 

óvulo e o perispírito 

miniaturizado.

Exemplo:Dicas
Você pode fazer  o desen-

volvimento da célula-ovo e

o embrião com massa de

modelar.

Você também pode substi- 

tuir os órgãos de massa 

de modelar por E.V.A ou

cartolina.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3° Passo

Não se esqueça  de modelar 

o zigoto. 

20



Faça uma copa de uma árvore

no E.V.A do tamanho de um papel

A4 e recorte-a.

Faça um tronco de árvore de

E.V.A marrom e cole na copa 

da árvore.

tamanho de um fundo de um 
copo e desenhe uma maçã.  

Recorte o E.V.A vermelho do 

Recorte pequenas flores 

de E.V.A nas cores amarela 

com miolo laranja.

Exemplo:Dicas
Cole o velcro em todas as 

maças e flores primeiro.  

Depois cole na árvore.

Aproveite o retalho do E.V.A 

da cor verde e marrom para 

fazer o cabo, o galho e a 

folha da maçã.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3° Passo

6

- Tesoura

- Massa de Modelar (laranja, 

amarela, vermelha e branca)

- Cartolina verde

Material:

10ª 10ª Aula:Aula:
Da Encarnação dos 

Espíritos

Reencarnação
com massa de modelar

Reencarnação
com massa de modelar
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- Tesoura

- Cola quente

- Papel laminado dourado

- Pequena boneca

- Garrafa de plástico de 2 litros 

- Cartolina ou TNT no fundo

Material:

Escudo Protetor

4ª 4ª Aula:Aula: PRECE

Escudo Protetor

PRECE

7

Dicas

Pinte as figuras do anexo e 

recorte-as.

Cole as figuras pintadas no 
papel cartão.

Depois das figuras coladas 

no papel cartão, recorte-as 

deixando uma borda.

Utilize da sua imaginação também...

1° Passo

2º Passo

3º Passo

Exemplo:
 No papel pardo ou TNT 

colorido cole as figuras 

formando uma seqüência. 

Decore da forma que 

achar melhor, usando a 

sua imaginação.

18



Corte a garrafa retirando 

a parte de cima e aprovei-

tando o máximo da garrafa.

Coloque a boneca pequena 
debaixo da garrafa, já 
cortada e dando idéia de 
proteção.  

Digite ou escreva o texto 

Prece escudo protetor e 

recorte decorando o TNT.

Exemplo:Dicas
Recorte as tiras de papel 

laminado, pregue no TNT  

acima do escudo, dando 

idéia de raio de luz.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2º Passo

3º Passo

8

- Tesoura

- Lápis de cor ou giz de cêra

- Cola

- Papel cartão colorido

- Papel pardo ou TNT

- Desenhos (em anexo)

Material:

Painel da parábola
do filho pródigo

9ª 9ª Aula:Aula:
De Diferentes ordens de Espíritos

 até Anjos e demônios
De Diferentes ordens de Espíritos

 até Anjos e demônios

Painel da parábola
do filho pródigo
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- Tesoura

- Fio de nylon

- Agulha

- Pincel

- Tinta guache

- Fita adesiva

- Gliter

- Bastidor 

- Cartolina amarela

- Bolas de isopor

Material:

Mobile do 
Sistema Solar

5ª 5ª Aula:Aula:

Móbile do 
Sistema Solar

Dos Elementos 

gerais do Universo

Dos Elementos 

gerais do Universo

9

Exemplo:Dicas
Observar com as crianças 

o reflexo da silhueta 

representando a aura. 

do boneco.

Pintar e recortar a figura 

Colar na cartolina laminada, 

recortar deixando um 

contorno.  

Recorte uma estrela na 

cartolina laminada 

representando o Espírito.

Cole no papel espelhado azul 

com a fita dupla face a parte 

da cabeça.

Utilize da sua imaginação também...

1º Passo

2° Passo

3° Passo
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- Tesoura

- Lápis de cor ou giz de cêra

- Cola

- Fita dupla-face

- Desenhos (em anexo)

- Cartolina laminada 

- Papel espelhado

Material:

8ª 8ª Aula:Aula:
Origem e Natureza

dos Espíritos até 

Perispírito

Origem e Natureza

dos Espíritos até 

Perispírito

Boneco representando
Corpo, Perispírito e o Espírito 

Boneco representando
Corpo, Perispírito e o Espírito 

15

Pintar as bolas de isopor de 

cores variadas.

Com o auxílio de uma agulha 
e de um fio de nylon perfure 
a bola pintada, de modo que a 
bola fique presa em uma das 
pontas da linha. 

Faça o mesmo com as 

outras bolas. Prenda uma a 

uma, distribuindo no 

bastidor a outra ponta.

Exemplo:Dicas
 Você pode fazer de 

ua outra maneira. Pode 

substituir o isopor por 

E.V.A ou cartolina e o 

b a s t i d o r  p o r  T . N . T ,  

fazendo um painel e colando 

os planetas em volta do Sol.

Utilize da sua imaginação também...

1° Passo

2° Passo

3° Passo

10



- Tesoura

- Papel dupla-face colorido

- Cola

- Giz de cêra ou lápis de cor

- Desenhos (em anexo)

Material:

Painel da Criação

6ª 6ª Aula:Aula: Da Criação Da Criação

Painel da Criação

11

Pinte as figuras do anexo 

com lápis de cor. Recorte- as, 

lembrando que precisaremos 

de duas figuras de cada.

Cole distribuindo no papel 
cartão maior as figuras de 
forma aleatória. Nas 
fichinhas cole uma por uma.
    

Utilize a fita adesiva azul e 

o papel contact ou fita pvc 

transparente para realizar 

o acabamento.

Exemplo:Dicas
Faça tirinhas de 24cm x 

4cm de modo a criar 6 

fichinhas de 4x4cm, cole-as 

já coloridas como no

exemplo abaixo. Depois 

cubra com o contact para 

recortá-las.

Utilize da sua imaginação também...

1° Passo

3° Passo

2° Passo

14



- Tesoura

- Fita adesiva PVC transparente 

ou papel contact

- Cola

- Lápis de cor

- Papel cartão vermelho

- Desenhos (em anexo)

- Fita adesiva azul

Material:

Olhos de 
Lince

7ª 7ª Aula:Aula:
Do Princípio

Vital

Do Princípio

Vital

Olhos de 
Lince

13

Pinte as figuras do anexo com 

giz de cêra ou lápis de cor.

em papel cartão. Depois 
recorte-as deixando uma 
borda colorida.

Recorte as figuras e cole-as 

Utilize o painel da criação 

colando com fita crepe as 

figuras.

Exemplo:Dicas
Não se esqueça da caixa 

surpresa que acompanha o 

recurso (vide plano de aula)

Utilize da sua imaginação também...

1° Passo

2° Passo

3° Passo

12

Você pode criar com as 

crianças outros seres e 

colar no Painel da criação. 

Faça com que as crianças 

aprendam a Doutrina 

Espírita se divertindo.
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